Diocése de Maroua-Mokolo Maroua, le 19 mars 2020

B.P. 49 Maroua (Cameroun) NOTE PASTORAL

L'Evéque
N/Réf. N° BAE/L/20/N° 0026/
Chers freéres et sceurs fidéles du Christ,

Suite au communiqué du Premier Ministre prescrivant les mesures a suivre dans le
cadre de la prévention contre le Coronavirus, Nous invitons tous les Ouvriers apostoliques, le
Peuple de Dieu et les Hommes de bonne volonté a respecter scrupuleusement lesdites
mesures.

Par conséquent Nous recommandons :

- de suspendre ou renvoyer a une date ultérieure tous les grands rassemblements prévus
(pélerinages, journées zonales des jeunes, sessions de formation, et autres rencontres
regroupant plus de 50 personnes),

- de multiplier les célébrations eucharistiques dominicales selon les réalités de chaque
paroisse, en respectant les mesures gouvernementales et celles indigquées dans la Note
pastorale du 17 mars 2020,

- d’ouvrir les portes des églises et chapelles pour favoriser les dévotions des fidéles,

- que les personnes qui manifestent les signes suivants (démangeaisons dans la gorge,
gorge séche, toux séche) s abstiennent de tout contact avec d’autres personnes ;
qu'elles évitent les lieux de rassemblements y compris les célébrations liturgiques et
se rapprochent des formations sanitaires.

Par ailleurs, nous encourageons les familles chrétiennes, église domestique, a méditer la

Parole de Dieu et a entretenir la vie de priére en leur sein, surtout en ce temps de Caréme.

Nous mettons en annexe de cette Note pastorale, les fiches de conseils pour la prévention
a I’infection au coronavirus.

Nous invitons tous les croyants du Diocese a multiplier des prieres pour implorer la
Miséricorde de Dieu en vue d’une fin proche de cette pandémie. Que Saint Joseph dont Nous
célébrons la féte en ce jour intercéde pour Nous.

Notre secours est dans le nom du Seigneur.

+ Bruno ATEBA E
Evéque de Maroua-Mokolo
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Comment prévenir I’mfectlon

au nouveau ceronavirus?

Se laver les mains a 'eau propre coulante et au
savon ou avec une solution hydro-alcoolique

Se couvrir le nez et la bouche avec
un mouchoir ou utiliser le pli du
coude quand on tousse ou éternue

Bien cuire la viande et tous les autres aliments
avant de les consommer

Eviter tout contact étroit avec une personne
présentant des symptomes de la grippe

Ne_ pas entrer en contact étroit avec des
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MALADIE A CORONAV

IRUS 2019 (COViD-19)

CE QUIL FAUT SAVOIR Ariimpsummosrsumeve. s e

MODE DE TRANSMISSION

* Principalement propagé par les personnes
malades par micro- gouttelettes de salive lors de .
la parole, de la toux et des éternuements. <

 Par les mains, au contact d’objets et surfaces
contaminés, puis portées sur le visage, le nez,
les yeux, la bouche.

Les recherches se poursuivent

Le virus se répand de
pays a pays par les '
voyageurs. Les con- -
tréles aux points d'en- |
trée aident a dépister !
les personnes malades. !

ent dans les 14 jours suivant la contamination.

= Le t6 '
SYMPTOMES & it Sine

e Fiévre

* Angine '
Toux (>
Difficultés respiratoires
Douleurs musculaires b
o Diarrhée

Appliquez les bonnes pratiques d’hygiéne
a Phygiéne alimentaire :

* Lavez-vous les mains fréquemment. ¢ Evitez de porter les mains & votre visage.

La plupart des cas s
sont des formes

daiement

MODEREES, O £\ Sivous pensez
certafuns présentent avoir été exposé ou
des formes , si vous développez
GRAVES, parfois des symptéme%?
mortelles.

et faites attention

Utilisez des solutions. o Assurez-vous que la nourriture,
hydroalcooliques si I'eau et le savon particuliérement les ceufs sont bien cuits.
ne sont pas disponibles. ; b

* Ne partagez pas nourriture, boissons et d

» Couvrez votre bouche lors de la toux objets personnels.

et des éternuements.

Evitez de vous exposer

» Ne vous rendez pas sur les marchés ni dans les fermes.

* Evitez le contact avec les animaux (vivants ou morts) et
leur environnement.

* Ne posez pas les mains sur des surfaces qui pourraient
étre contaminées.

* Evitez les animaux en liberté, chats chiens, rongeurs,
oiseaux, chauve-souris...

TRAITEMENT e—.-_ lln’yapas de vaccin e
Il n'y a pas de traitement spécifique, essentiellement l"'&gq contre le COVID-19. @

des traitements de soutien et symprtomatiques.

Restez informé, en particulier sur le
'\l https://pandemic.internationalsos.co

: : Vaccinez |

* Tenez vous adistance de  : yous contre |
personnes visiblement ' lagrippe |
malades. | saisonniere. :

¢ Evitez les activités les foules -----------_!
et les lieux trés peuplés.

» Ne voyagez pas si vous étes
malades.

portail dédié d’International.S0OS : :
m/2019-ncov '

ATTENTION : Cette information a été produite a des fins d'éducation et d'information. 7 —

Elle n'a pas vocation & se substituer a un avis médical professionnel.
En cas de besoin, faites appel a votre médecin.
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